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Настоящият план е приет на заседание на педагогическия съвет 

с протокол №  9 / 12.09.2025г. 
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І. Предмет 

Проучване и подпомагане на психическото развитие и здраве на децата и юношите в системата на 

средното образование чрез превантивни мерки и сътрудничество по прилагането на механизъм за 

противодействие на училищния тормоз между децата и учениците в училище. 

 

ІІ. Цел 

Разработване и прилагане на цялостен училищен подход, прилагане на координирани и 

последователни усилия за предотвратяване на тормоза и създаване на по-сигурна училищна среда. 

 

ІІІ. Задачи 

1. Разработване и прилагане на превантивни дейности за предотвратяване на тормоза в училище. 

2. Разработване на защитна мрежа за интервенция при случаи на тормоз в училище. 

 

IV. Дейности 

 

 

 
 

Дейност Срок Отговорници 

1. Сформиране/обновяване на училищен 

Координационен съвет 

10.2025 Директор 

2. Оценка на проблема през мнението на 

учениците/учителите/родителите – с помощта на 

стандартизиран въпросник 

11.2025 Коорд.съвет 

3. Запознаване на учениците със същността на тормоза, 

проявите и участниците в процеса и необходимостта от 

предотвратяването му 

11.2025 Класни ръководители 

4.Информиране и ограмотяване на родителите за 

особеностите в психофизиологичното развитие на 

техните деца 

12.2025 Класни ръководители 

5. Обновяване на дневник за регистриране на ситуации на 

тормоз в училището. Дневникът да включва описание на 

ситуацията, вида тормоз, участници, наблюдатели, 

предприети мерки. 

12.2025 Коорд.съвет 

6.Обновяване на единни критерии за консултации с 

подходяща МТБ за психологическо и етично 

обучение на учители, ученици и родители 

12.2025 Председатели на МО 

7.Обновяване на условия за активно и 

равнопоставено участие на ученици, родители и 

учители при изготвяне на вътрешните правила, 

регламентиращи училищния живот 

Ежегодно Директор 

Класни р-ли 

Учители 

Възпитатели 

8.Сформиране/обновяване на помирителна комисия 

към училището, която да извършва проверки и 

решава казуси във връзка с прояви на агресивно 

поведение 

12.2025 Директор 
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9.Преустройство на учебните помещения, 

закупуване ма интерактивни пособия в училище 

Целогодишно Директор 

Учители 

Възпитатели 

Финансист 

10. Организиране на беседи и обучения за 

повишаване знанията на учителите в новите 

технологии и използването на инерактивни методи 

за работа с ученици и родители по проблемите на 

агресията 

Ежегодно Директор 

11. Популяризиране на позитивни учителски 

практики и модели на поведение 

Ежегодно Директор 

Учители 

Възпитатели 

12. Периодични наблюдения и проучвания на 

интензитета на агресивността в училище, чрез 

прилагане на стандартизирани методики 

Ежегодно Класни р-ли 

Учители 

Възпитатели 

13. Стриктно спазване на графика за дежурство и 

отразяване на възникналите проблеми в специален 

дневник 

Целогодишно Дежурни учители 

14. Организиране на извънкласни дейности, 

базирани на позитивен личен пример 

При 

възможност 

Колектив 

15. Спортни дейности в училище и извън него с 

помощта на родителите 

Ежегодно Директор 

Учител по ФВС 

16.Състезания и ролеви игри Ежегодно Учител по ФВС 

17.Провеждане на час по безопасен интернет в 

училище 

02. 2026 Учител по ИТ 

18. Провеждане на часове по гражданско 

образование и право 

Ежегодно Учители ОНГО 

Класни р-ли 

19. Изработване и разпространение на информационно-

образователни материали, съобразени с различните 

възрастови групи и свързани с: 

а) превенция на тормоза; 

б) правата и задълженията на учениците. 

03.2026 Училищен парламент 

20. Провеждане на индивидуални консултации с 

ученици, понасящи или извършващи на тормоз 

Целогодишно Учители, класни 

ръководители,директ

ор 

21. Изготвяне на годишен отчет на Координационния 

съвет до директора на училището 

 

06.2026 Коорд.съвет 

 


